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V O R W O R T 
Wir möchten uns herzlich bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Netzwerk-Workshops 
für ihr Engagement und die kreativen Ideen bedanken. Ein besonderer Dank geht an die Steue-
rungsgruppe, Doris Häfliger, Arjuna Adhihetty und Peter Baumann, für ihre Einsätze bei den Vor-
bereitungen und am Workshop.  

Wir freuen uns und sind gespannt, was der Wandel in der Region Solothurn alles bewegen wird.  

 

      
Jeanine Riesen    Patrick Bussmann    Carla Padovan 
Projektleiterin    Team-Mitglied    Team-Mitglied 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K O N T A K T  

Region Solothurn im Wandel  
c/o Weit&Breitsicht GmbH  
Hermesbühlstrasse 67 
4500 Solothurn 
 
Telefon: 032 625 00 25 
E-Mail: info@solothurnimwandel.ch  
 
www.solothurnimwandel.ch 
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1 E I N L E I T U N G 
Die WANDEL SYNTHESE fasst die Ergebnisse des Netzwerk-Workshops vom 30. Mai 2018 zu-
sammen. Erst wird das Förderprogramm «Dein Projekt für den Wandel» und die Plattform Region 
Solothurn im Wandel kurz erläutert. Anschliessend werden der Ideenpool und die Ergebnisse aus 
den Gruppenworkshops präsentiert. Der Ideenpool umfasst alle Projektideen aus dem Workshop, 
die bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern auf Interesse gestossen sind. Die Kapitel 3 bis 6 
beinhalten die detaillierten Ergebnisse aufgeteilt nach Workshop-Themen. Im Anhang befindet 
sich die Teilnehmerliste mit den Kontaktangaben.  
 
 
 
 

«Dein Projekt für den Wandel»  
«Dein Projekt für den Wandel» ist ein Förderprogramm zur Unterstützung von nachhaltigen Pro-
jekten in der Region Solothurn. Die Projektidee soll einer Nachhaltigen Entwicklung in der Region 
Solothurn zuträglich sein. Insbesondere sind dies Projekte, welche den Bereichen Energie, Er-
nährung, Konsum, Wohnen und Mobilität zugeordnet werden können und dabei eine Verbindung 
mit der Förderung des gesellschaftlichen Zusammenhalts aufweisen. 

Eingabefristen für Projekte sind der 30. Juni, 31. Oktober und 30. November 2018.  
Weitere Informationen unter: www.solothurnimwandel.ch/projekte/dein-projekt-für-den-wandel/  
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Region Solothurn im Wandel 
Region Solothurn im Wandel ist eine Plattform zur Vernetzung von nachhaltigen Projekten. Ge-
meinsam mit der Energiestadt GOLD Zuchwil und dem Verein 2000-Watt-Region Solothurn wird 
diese weiter aufgebaut. Die Plattform umfasst unter anderem ein jährliches Netzwerktreffen und 
einen gemeinsamen Veranstaltungskalender. Folgendes Bild veranschaulicht Region Solothurn 
im Wandel.  
 

 
 
Weitere Informationen unter: www.solothurnimwandel.ch  
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2 I D E E N P O O L 
Folgende Projektideen wurden am Workshop entwickelt und sind bei den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern auf Interesse gestossen. Weitere Interessierte dürfen sich bei den jeweiligen Perso-
nen jederzeit melden und beim Projekt einsteigen.  
 
 
 

Projektideen Energie & Umwelt 

Littering 
Littering im öffentlichen Raum soll verhindert oder dessen Spuren beseitigt werden. Dazu soll ein 
neuer Trend geschaffen werden: «Plogging» (Plastik + Jogging). Boot Camps, Wandergruppen 
u.ä. sammeln den Müll ein und machen gleichzeitig auf die Problematik aufmerksam.  

Daran interessiert sind: 
- Eva Meier, Verein ZeitTausch Solothurn 
- Maria Candio 
- Petra Märchy, Wohnatelier 
- Patrick Bussmann, Team Region Solothurn im Wandel 

 
 
 

Projektideen Wohnen & Konsum 

Genossenschaft für Generationen Wohnen 
Mehrgenerationen Wohnformen mittels genossenschaftlichen Strukturen allen zugänglich ma-
chen unabhängig von den finanziellen Ressourcen. Einbindung von Stiftungen, Verbänden und 
solventen Privaten zur Realisierung. 

Daran interessiert sind: 
- Petra Märchy, Wohnatelier 
- Arjuna Adhihetty, Team Region Solothurn im Wandel 

 
Wohnlabor 
Diverse Wohnformen erlebbar machen – Smallhousing, Clusterwohnen, Generationenwohnen – 
als Versuchslabor. Könnte als Airbnb angeboten werden zum Ausprobieren. 

Daran interessiert sind: 
- Werne Feller, BTS.WORLD 
- Arjuna Adhihetty, Team Region Solothurn im Wandel 
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Clusterquartier  
Kleinwohnformen mit gemeinsamen Räumen, Aussenräumen und weiteren Nutzungen 

Daran interessiert sind: 
- Ayse Yüzer, Genossenschaft WeitWohnen 
- Raphael Schär, Verein Olten im Wandel, Verein Lebendige Oltner Nachbarschaft 
- Petra Märchy, Wohnatelier 

 
Zeittauschbörse 
Verein ZeitTausch Solothurn ermöglicht Fähigkeiten, Fachwissen, Leistungen und ähnliche Ange-
bote auf der Basis von Zeit zu tauschen.  

Daran interessiert sind: 
- Eva Meier, Verein ZeitTausch Solothurn 
- Doris Häfliger, Team Region Solothurn im Wandel 
- Marco Reinert, Energiefachstelle Solothurn 
- Arjuna Adhihetty, Team Region Solothurn im Wandel 

 
 
 

Projektideen Mobilität 

Elterntaxi 
Verkehrstag / Schulwegbegehung mit Eltern, um auf die Problematik der Elterntaxis aufmerksam 
zu machen.  

Daran interessiert sind: 
- Cristiane da Silva Lüdi, CIBRA 
- Jeanine Riesen, so!mobil, Team Region Solothurn im Wandel 

 
Velofahrkurs 
Regelmässig stattfindender «Velo-Begegnungsabend» für Frauen, die Velofahren lernen wollen.  

Daran interessiert sind:  
- Jeanine Riesen, so!mobil, Team Region Solothurn im Wandel 
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Projektideen Ernährung 

Hofverkauf / Direkteinkauf beim Produzenten 
Einkaufskooperativen; direkt & einfach beim Bauer einkaufen; solidarische Landwirtschaft 

Daran interessiert sind: 
- Ursula Lemmenmeier Michel, Natur- und Gartenpädagogin 
- Ursula Fluri-Baumgartner, Natur- und Waldpädagogin CAS 
- Maria Candio 

 
Take Away & Verpackung 
Start Up Recircle, welches wiederverwendbare Behälter für Take Aways zur Verfügung stellt, nach 
Solothurn holen.  

Daran interessiert sind: 
- Judith Bernet, Colourtelling 

 
Verpackung & Sensibilisierung 
Aufmerksamkeitserregende Aktionen zur Plastikproblematik durchführen, z.B. Plastikabfall von 
einer Woche der Öffentlichkeit zeigen  

Daran interessiert sind: 
- Nico Allemann, Schlaraffia 
- Mireille Gasche, RufA & Schlaraffia 
- Judith Bernet, Colourtelling 
- Juan Pablo Dosa Leon, Colourtelling 
- Maria Candio 
- Werne Feller, BTS.WORLD 
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3 E N E R G I E  &  U M W E L T 
Moderation: Patrick Bussmann 
 
IST-Zustand 

Bestehende Projekte & Aktivitäten Fehlende Aktivitäten & Lücken 
• Energiestadt-Offensive Kanton SO 
• Energieerlebnistage 
• Ferienpass (für Schüler) 
• Solardach-Aktionen 
• Clean Up Days (Abfall) 
• Gartenprojekte 

• Visualisierung von Energieverbrauch 
und -einsparungen 

• Wille der Politik 
• Sensibilität für Verbrauch / Konsum 
• «Revolutionäre Querdenkerakte» 
• Nachhaltige Energieproduktion 

 
 
Handlungsfelder 

Chancen Herausforderungen 
• Aktionen von Energie Schweiz 
• Nachhaltige Energieproduktion 
• Energieverbrauch reduzieren / Suffizi-

enz 
• Gesamtverantwortung: Bau / Rück-

bau / Betrieb 
• Demographie / Migration / soziale 

Kontakte 
• Schönheit der Natur, Schönheit von 

Begegnungen 

• Unsicherheit / Unwissen in Bezug auf 
Recycling 

• Verpackung 
• Schulen / Themenvielfalt 
• «immer die gleichen Leute» 
• «grüne Ecke» 

 
 
Projektideen 

Thema Zusammenfassung 
Sensibilisierung Spiele für die Bewusstseinsförderung 

Energieautarkie Quartiere werden zu Energieselbstversorgern. Haushalte schliessen sich 
zusammen und bauen eine Photovoltaikanlage.  

Energieautarkie Photovoltaik an Schulen 

Littering 
«Plogging» Joggen mit Plastiksack (oder für Bootcamps, Wandergrup-
pen, Wandlergruppen, Flüchtlinge), ein neuer Trend schaffen: Belebung 
vom öffentlichen Raum, soziale Kontrolle 

Littering «Abfallmontag», z.B. erster Montag im Monat 
Wastewatchers 
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4 K O N S U M  &  W O H N E N 
Moderation: Arjuna Adhihetty 
 
IST-Zustand 

Bestehende Projekte & Aktivitäten Fehlende Aktivitäten & Lücken 
• Kollektiv Raum für Alle (RufA) 
• SLOW  
• Verein flick+werk: Reparaktion 
• BTS.WORLD 
• Genossenschaft WeitWohnen 
• Verein ZeitTausch 

• Zentrale Begegnungsräume 
• Vielfalt an Wohnformen, Know-How 

bereitstellen 
• Preisgünstige und attraktive Wohnun-

gen für ältere Generationen 
• Familienergänzende Lösungsansätze 

 
 
Handlungsfelder 

Chancen Herausforderungen 
• Wohnformen 
• Demographie 

• Vereinsamung 
• Durchmischung 

 
 
Projektideen 

Thema Zusammenfassung 
Raum-Sharing Verfügbare und benötigte Raum-Bedürfnisse zusammenbringen 
Wohnformen Small Housing, Cluster Wohnungen u.ä. anbieten (zum «Probewohnen») 

Erlebnisraum An-
gebot 

Empfangsstruktur für verschiedenste informelle Nutzungen, wie Altes 
Spital, aber offener und erschwinglicher für kleine Budget. 
z.B. Henzihof im Weitblick 

Potential für Ver-
dichtungen 

Grössere Liegenschaften suchen und für mehrere Parteien nutzbar ma-
chen. Im Quartier erforschen, wer bereit wäre zum Zusammenwohnen in 
Wohnungsgemeinschaften. 

Aussenräume 
besser nutzen 

Gemeinschaftsfördernde Aktivitäten im Aussenraum organisieren, z.B. 
Flohmarkt oder kooperative Kunstprojekte im Aussenraum, Stadtbegrü-
nungen mit Urban Gardening 

Synergien besser 
nutzen 

Mit der Zeittauschbörse könnten vermehrt Synergien ausgetauscht wer-
den, Handel mit den eigenen Stärken und Hobbys. 

Konsum mindern 
mit Eigenproduk-
tion 

Gemeinschaftsgärten pflegen und Ernte konservieren lernen mit Dörren, 
Einmachen, Einkochen, Konservieren. 
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5 M O B I L I T Ä T 
Moderation: Jeanine Riesen 
 
IST-Zustand 

Bestehende Projekte & Aktivitäten Fehlende Aktivitäten & Lücken 
• Velohauslieferdienst Collectors 
• Carvelo2go 
• Mobility 
• Velokurier 
• Velofahrkurs für Frauen 
• Velofahrkurse von Pro Velo 
• Dienstfahrten mit (E-)Velo in Ge-

meinde Zuchwil: «Bike4Work» à An-
passung des Spesenreglements 

• Mobilitäts-Jackpot 
• Aktion Bike4Car 
• Landestationen E-Autos (Verein, 

Club, Firma, Gemeinde) 
• Veloampeln 

• Velowegnetz: Vernetzung Gemeinden 
/ Regionen 

• Begegnungszonen schaffen 
• Persönliches Mobilitätsverhalten 
• Elterntaxis 
• Mehrpersonentaxis als Ergänzung 

zum öV 
• Blabla-Car 
• Mehr Langsamverkehrsmassnahmen 
• Abstimmung mit Nachbarsgemein-

den, gemeinsames Mobilitätskonzept 

 
 
Handlungsfelder 

Chancen Herausforderungen 
• Es gibt schon viele Angebote 

à bekannt machen & fördern 
• Mobilität ist persönlich 
• Gute Infrastruktur muss bereitstehen 

 
 
Projektideen 

Thema Zusammenfassung 

Collectors 

Personelle Ressourcen als Herausforderung (Verfügbarkeit, Zuverlässig-
keit) à Rentner mit regelmässigen Einsätzen, MigrantInnen, Frauen als 
FahrerInnen? Synergie mit ZeitTausch? 
Bekanntheit steigern bei Privaten und Geschäften à Mund zu Mund-
Propaganda ist sehr wichtig 

Elterntaxi «Verkehrstag mit den Eltern», mit den Eltern den Schulweg laufen 

Velofahrkurs Regelmässig stattfindender «Velo-Begegnungsabend» für Frauen, die 
Velofahren lernen wollen.  
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6 E R N Ä H R U N G 
Moderation: Carla Padovan 
 
IST-Zustand 

Bestehende Projekte & Aktivitäten Fehlende Aktivitäten & Lücken 
• Restessbar 
• Gemeinschaftsgarten Weststadt 
• Gemeinschaftsgarten Schlaraffia 
• Bioloco.ch 
• Schulgärten Zuchwil & Solothurn 
• Grünes Klassenzimmer 
• Wochenmärkte 
• Essbare Stadt: Hochbeete Dor-

nacherplatz 
• Hummus Fondue (Solothurn Hilft) 
• Grüeni Chuchi (veganes Geschäft) 
• natur-erlebnis-wald (Waldpädagogik) 
• SOulfood (Catering) 

• «nachhaltiger» Take Away 
• Slow statt Fast Food 
• Markthalle 
• Food Waste verringern 
• Verpackungsproblem angehen 
• Stadtnaher Hofverkauf 

 
 
Handlungsfelder 

Chancen Herausforderungen 
• Vernetzung: bioloco.ch und Restess-

bar? 
• Synergie: Lehrplan21 & Schulgärten 
• Beziehung Mensch-Natur fördern 

• Bewilligungen 
• Schadstoffe im Boden 
• Räumlichkeiten / Gartenstandorte 
• Finanzierung 

 
 
Projektideen 

Thema Zusammenfassung 
Ernährungsrat Beratungsgremium für die Politik bezgl. einer nachhaltigen Ernährung 

Schulgarten 
Schulort Natur: Kinder lernen zu gärtnern  
Erwachsenenbildung: Ausbildung von Lehrkräften zum Unterricht in der 
Natur 

Recircle Start Up, welches wiederverwendbares Take Away-Geschirr vertreibt. 
Gibt es in anderen Städten, nach Solothurn holen.  

Solidarische Land-
wirtschaft 

Bauernhöfe als Genossenschaften, z.B. alte Mülldeponie in Solothurn als 
Standort? 

Direkteinkauf beim 
Bauern 

Einkaufskooperativen  
Stadtnahe Verkaufsstelle 

Plastik Attack Aufmerksamkeitserregende Aktionen zur Plastikproblematik durchfüh-
ren, z.B. Plastikabfall von einer Woche der Öffentlichkeit zeigen  
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7 A N H A N G 
TeilnehmerInnen Netzwerk-Workshop 30. Mai 2018 

 

Organisation Name Vorname Funktion E-Mail Gruppeneinteilung Workshop

Amt für Umwelt Heeb Martin Abteilungsleiter martin.heeb@bd.so.ch Energie & Umwelt

BTS.WORLD Feller Werne Vereinspräsident feller@kettenreaktion.jetzt Konsum & Wohnen

CIBRA / Schlüsselperson Da Silva Lüdi Cristiane cris.luedi@hotmail.com Mobilität

Collectors, Velo-Hausliefer- & 
Recyclingdienst Keel Philipp Leiter Collectors Solothurn philipp.keel@collectors-so.ch Mobilität

Colourtelling Bernet Judith judithbernet@posteo.ch Ernährung

Colourtelling Dosa Leon Juan Pablo colourtelling@gmail.com Ernährung

Einwohnergemeinde Zuchwil König Zeltner Cornelia Umweltschutzkommission 
Zuchwil (USK) - Präsidium corneliakoenig@gmx.ch Mobilität

Energiefachstelle Solothurn Reinert Marco marco.reinert@awa.so.ch Mobilität

Frauengemeinschaft St. Anna 
Kongregation Burki Anna Margarita a.m.burki@bluewin.ch Ernährung

Gemeinschaftsgarten Schlaraffia Allemann Nico allemann.nico@gmx.ch Ernährung

momo&ronja Brutschin Jeannine Co-Gründerin jeannine@momoundronja.ch Energie & Umwelt

momo&ronja Degen Kim Co-Gründerin kimjana@momoundronja.ch Konsum & Wohnen

natur-erlebnis-wald Fluri-
Baumgartner Ursula Natur- und Waldpädagogin CAS ursula.fluri@bluewin.ch Ernährung

Olten im Wandel Tschopp Matthias tschoppmatthias@gmail.com Ernährung

Olten im Wandel Vega Tobias Aktivier Pionier und 
„Vereins“vorstand t.vega@hotmail.ch Energie & Umwelt

Olten im Wandel, Verein Lebendige 
Oltner Nachbarschaft Schär Raphael raphael.schaer@gmail.com Konsum & Wohnen

Privatperson Branger Claudio Architekt claudio.branger@bluewin.ch Mobilität

Privatperson Candio Maria maria.candio@gmx.ch Ernährung

Privatperson Hellmann Emanuel emanuel.hellmann@gmx.ch Konsum & Wohnen

Privatperson Lemmenmeier 
Michel Ursula Natur-und Gartenpädagogin u.lemmenmeier@gmail.com Ernährung

Privatperson Yüzer Ayshe ayse_yuezer@bluewin.ch Konsum & Wohnen

Raum für Alle (RufA) & 
Gemeinschaftsgarten Schlaraffia Gasche Mireille m_gasche@hotmail.com Ernährung

Raum für Alle (RufA), Verein 2000-
Watt-Region Solothurn Gantenbein Laura laura.gantenbein@gmail.com Konsum & Wohnen

Region Solothurn im Wandel Baumann Peter Steuerungsgruppe peter.baumann@zuchwil.ch Mobilität

Region Solothurn im Wandel Bussmann Patrick Workshop-Leiter Energie & 
Umwelt, Teammitglied pb@weitundbreitsicht.ch Energie & Umwelt

Region Solothurn im Wandel Häfliger Doris Steuerungsgruppe doris.haefliger@gawnet.ch Energie & Umwelt

Region Solothurn im Wandel Padovan Carla Workshop-Leiterin Ernährung, 
Teammitglied cp@weitundbreitsicht.ch Ernährung

Region Solothurn im Wandel Riesen Jeanine Workshop-Leiterin Mobilität, 
Projektleiterin jr@weitundbreitsicht.ch Mobilität

Region Solothurn im Wandel, 
Verein 2000-Watt-Region Solothurn Adhihetty Arjuna Workshop-Leiter Konsum & 

Wohnen, Steuerungsgruppe adhihetty@4a-architektur.ch Konsum & Wohnen

Umweltschutzkommission Zuchwil Hug Mirjam Mitglied USK Zuchwil mirjam.hug@solnet.ch Energie & Umwelt

Verein Solothurn Hilft Müller Anna Kassier briefkasten@solothurn-
hilft.ch Ernährung

Verein ZeitTausch Solothurn Meier Eva Präsidentin evameier@mail.ch Konsum & Wohnen

Wohnatelier - Naturbetten Märchy Petra Beraterin für gesunden Schlaf info@wohnatelier.ch Konsum & Wohnen


